
小兒急救照護衛教單張
此衛教單張可讓您清楚了解急救正確技術，遇到突發狀況時才能做出最佳處置。

目的 : 在救護車到達之前，維持病童心輸出量與與呼吸道通暢，增加預後復原

及減少缺氧後遺症。

◎準備用物 : 

  1.甦醒球 (若有製氧機或氧氣鋼瓶，可使用氧氣雙頭管將氧氣連接紅框處，並

    將流量開到最大)

  2.製氧機或氧氣鋼瓶

◎步驟：

  1.執行急救前先打119尋求協助為優先。

  2.確認小朋友意識狀態，先看. 聽. 感覺病人有無呼吸。(圖示一)

   

  

  3.確認脈搏。嬰兒: 臂動脈或股動脈、兒童: 頸動脈。(圖示二)

  4.開始執行急救。

(圖示一) (圖示二)



 5.以壓額抬下巴方式暢通呼吸道。(圖示三)

  6.確認呼吸道是否有異物，如有請移除。(若無法以手移除，則直接執行急救步驟)

  7.給予病童通氣 (給予2次通氣，並觀察胸廓是否有因為給氣而起伏)

    嬰兒: 用口或甦醒球罩住嬰兒口鼻，再給予兩口氣。

    兒童: 用手捏住病童的鼻，再以口罩住病童的口，或使用甦醒球同時罩住口鼻，

          再給予兩口氣。

  8.給予病童心臟按摩 (速率:每分鐘100次) 

    嬰兒: 用兩個指頭壓胸骨下半部 (乳頭連線下一指幅處) (圖示四)

          或用雙手掌環抱，並以雙手大拇指於乳頭連線下一指幅處按壓(圖示五)

    兒童: 用單手手掌壓胸骨下半部 (劍突上二指幅處) (圖示六)

  9.心臟按摩:人工呼吸= 15:2 進行急救。

 10.請執行到救護人員到達，若有其他家屬在場，因體力有限，為維持急救品質，可

    輪替執行。

(圖示三)
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保健安協會官網：

http://www.tbtakecare.com.tw/

掃一下，加入我們吧！

小兒呼吸治療師

蔡亦萲 
電話：0978-311693


