
小兒氣切造口照護衛教單張
此衛教單張可讓您清楚了解氣切造口照護正確技術，照著步驟每日執行1-2次，可

以保持氣切造口的完整性並可降低感染機率，您可以做得很好的！

目的 : 執行氣切造口照護可避免傷口感染，減少分泌物產生。

◎步驟：

  1.洗手並擦乾，戴上手套

  2.若病童痰液較多，請先執行抽痰

  3.取下舊的Y型紗布

  4.觀察氣切傷口狀況，是否有紅腫或分泌物情形(如有可回報您的個管師或照護

    人員)

  5.棉棒3隻沾優碘，3隻沾生理食鹽水

  6.先以優碘棉棒，圍繞氣切口由內而外環狀消毒，不可來回擦拭，重覆執行三 

    次，並最後停留30秒。 (圖示三)

◎準備用物 : 

  1.優碘 (非酒精性碘酒!! 碘酒會過度刺激傷口) (圖示一)

  2.生理食鹽水 (建議使用小罐單包裝，用完即丟就較不易感染) (圖示二)

  3.無菌棉棒 (收納時須注意棉頭不能染污)  

  4.Y型紗布

  

(圖示一) (圖示二)



  7.再以生理食鹽水棉棒，以一樣的方式由內而外擦拭，執行三次。

  8.將新的無菌Y型紗布開口朝上放入，盡量勿碰觸到紗布切口處及氣切管。

  9.確認氣切固定帶是否需更換或調整鬆緊，鬆緊以一指寬為宜，切勿過鬆，以

    免氣切滑脫。

 10.以上步驟請每天至少執行一次，如痰量多可增加次數。

 11.若氣切管滑脫，請嘗試自行放入，如無法放入則使用抽痰管插入氣管內，可

    連接氧氣，並打119求助，過程中需觀察血氧及呼吸型態。

 

保健安協會官網：

http://www.tbtakecare.com.tw/

掃一下，加入我們吧！

小兒呼吸治療師

蔡亦萲 
電話：0978-311693

(圖示三)


